
บทที่ 1 

บทนํา                                                                                                                             

 

1.  ความสําคัญและความเปนมาของปญหา 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 

2545 หมวด 4 มาตรา 24 ไดกําหนดใหสถานศึกษาและหนวยงานที่ เกี่ยวของดําเนินการ              

จัดกระบวนการเรียนรู โดยมุงเนนการฝกทักษะการคิดอยางเปนระบบ การจัดการ การเผชิญ

สถานการณ  การนําความรูมาประยุกตใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา จัดกิจกรรมใหนักศึกษา          

ไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอาน และเกิดการ      

ใฝรูอยางตอเนื่อง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) เพ่ือใหสอดคลองกับสภาพปจจุบันท่ีสังคมไทย             

มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งดานเศรษฐกิจและความเจริญกาวหนาดานเทคโนโลยี ทําให       

การดําเนินชีวิตภายใตการเชื่อมโยงกันดวยระบบขอมูลขาวสารท่ีสามารถทําใหทุกสิ่งทุกอยางในโลก

แคบเขาหากันเปนหนึ่งเดียวได คนในสังคมจึงตองปรับแนวคิดใหมใหรูเทาทันสิ่งที่เกิดขึ้นตามยุคสมัย 

เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) (วงศกร และอลงกร, ม.ป.ป.) ที่ไดอัญเชิญหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาเปนปรัชญาพัฒนาประเทศควบคูกับกระบวนทัศนการพัฒนาแบบบูรณาการเปนองครวม  

ที่มีคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา และเนื่องจากการศึกษาไดรับการยอมรับในรัฐธรรมนูญแหง

ราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2540 วาเปนกลไกและพ้ืนฐานที่จะสรางคนไทยใหเปนผูที่มีความรู   

คูคุณธรรมและมีคุณภาพ สามารถคิดอยางเปนระบบ คิดเชิงวิเคราะหคิดสรางสรรค มีวิจารณญาณ     

มีวิสัยทัศนกวางไกล ตัดสินใจอยางมีเหตุผล มีความสามารถในการแกปญหา เปนผูนําและผูตามที่ดี

กลาแสดงออกในสิ่งที่ถูกตอง เห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน มีจิตสํานึกที่ดี มีวินัยในตนเอง มีความ

รับผิดชอบในภารกิจหนาท่ี และปฏิบัติตามวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2541) 

การศึกษาจึงเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาคน จากปรัชญาและกรอบแนวคิดดังกลาวสงผลให  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543) ไดกําหนดแผนการจัดการศึกษามุงพัฒนาชีวิต   

ใหเปนมนุษยที่สมบูรณ คือ เปนคนดี  คนเกง และมีความสุข สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา 

ความรู คณุธรรม มีจริยธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข สอดคลองกับ

หลักการของหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2557  (สํานักงานคณะกรรมการการ

อาชีวศึกษา, ม.ป.ป.)  ที่ระบุวา 1) เพ่ือพัฒนากําลังคนระดับเทคนิคใหมีสมรรถนะมีคุณธรรม จริยธรรม

และจรรยาบรรณวิชาชีพ สามารถประกอบอาชีพไดตรงตามความตองการของตลาดแรงงาน         

และประกอบอาชีพอิสระ สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติและแผนการศึกษา

แหงชาติท้ังในระดับชุมชน ระดับทองถิ่นและระดับชาติ 2) เปนหลักสูตรที่เปดโอกาสใหเลือกเรียน   



                            2  

 

ไดอยางกวางขวาง เนนสมรรถนะดวยการปฏิบัติจริง สามารถเลือกวิธีการเรียนตามศักยภาพและ

โอกาสของผูเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนสามารถเทียบโอนผลการเรียนสะสมผลการเรียน เทียบความรู

และประสบการณจากแหลงวิทยาการ สถานประกอบการและสถานประกอบอาชีพอิสระ 

ทั้งนีน้ับวาการประมงมีบทบาทสําคัญในการเพ่ิมศักยภาพและขีดความสามารถในการพัฒนา

เศรษฐกิจของประเทศ โดยเฉพาะอาชีพทางดานการประมงสามารถสรางรายไดใหกับเกษตรกรไทย

และผูประกอบการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา เนื่องจากประเทศไทยเปนแหลงของทรัพยากรประมงที่ชุกชุม

แหงหนึ่งของโลก ดังนั้นการที่จะพัฒนาอาชีพใหกับเกษตรกร จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีองคความรู

พ้ืนฐานที่สามารถพัฒนาเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัว โดยที่หนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน  

มแีนวทางในการสงเสริม และสนับสนุนทางดานการประมงกันอยางกวางขวาง จากความสําคัญดังกลาว

สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการจึงไดกําหนดรายวิชาอาหารและ

โภชนาการสัตวน้ํา รหัสวิชา 3601–2002 ไวในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง(ปวส.) 

พุทธศักราช 2557 โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหผูเรียนมีความรูพ้ืนฐาน ทักษะ และประสบการณ สามารถ

นําความรูไปใชในการประกอบอาชีพเม่ือสําเร็จการศึกษา ซึ่งผูที่จะนําหลักสูตรไปใชกับผูเรียน         

ใหสัมฤทธิ์ผลไดนั้นตองอาศัยบุคลากรหลายดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งครู ซึ่งเปนทรัพยากรบุคคลสําคัญ

ที่สุด เพราะครูมีหนาที่ ในการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมาย

ของหลักสูตรอยางแทจริงและที่สําคัญคือครูที่ดีจะตองแสวงหาความรู เทคนิคและวิธีการใหมๆ มาใช

ในการพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อใหทันตอความกาวหนาทางวิชาการและการเปลี่ยนแปลง        

ของสังคม 

จากการปฏิบัติหนาที่สอนดวยความมุงมั่นตลอด 15 ปที่ผานมา โดยมีประสบการณ         

จากการศึกษา คนควาวิจัยทางดานอาหารสัตวน้ําเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชา      

อาหารและโภชนาการสัตวน้ํา พบวา ผูสอนประสบปญหาหนังสือหรือเอกสารประกอบการเรียน    

สื่อและแหลงเรียนรูไมเพียงพอไมทันสมัยทําใหนักเรียนขาดความสนใจเรียน ขาดทักษะการคิด    

อยางเปนระบบและขาดความกระตือรือรนในการเรียน  

จากปญหาการจัดการเรียนการสอนขางตน ผูรายงานไดหาแนวทางในการแกไขโดยศึกษา

หลักสูตร เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู เทคนิคการสอน และงานวิจัยทางการศึกษา ซึ่งพบวา  

เอกสาร ตํารา คูมือหรือการใช เอกสารประกอบการเรียนเปนวิธีการจัดการเรียนการสอน                  

ที่มีประสิทธิภาพอีกวิธีหนึ่ง เพราะเปนสวนประกอบที่สามารถชวยใหผูสอนและผูเรียนใชกระบวนการ

เรียนรูตางๆ เพ่ือแกไขปญหาในการจัดการเรียนการสอน ทําใหสามารถกําหนดกรอบและทิศทางการ

เรียนรูไดอยางสมบูรณ สอดคลองกับกิดานันท (2543) กลาววา ขอดีของเอกสารประกอบการเรียน        

การสอน คือ ผูเรียนสามารถเรียนไดตามความสามารถของแตละบุคคล เหมาะสําหรับการอางอิง  

หรือทบทวน สะดวกในการแกไขหรือปรับปรุงเนื้อหาใหม และเหมาะสําหรับการเรียนรูอีกวิธีหนึ่ง 



                            3  

 

และสอดคลองกับงานวิจัยของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2546) กลาวถึงประโยชนของ

งานวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเรื่อง Present  Perfect และ Past  

Simple Tense โดยใชเอกสารประกอบการเรียนการสอนวา เอกสารประกอบการเรียนการสอน    

ทําใหสามารถพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนการสอน ชวยลดบทบาทของครูในการสอน มุงเนน      

การสอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนไดรับการเรียนการสอนที่ตองคิดตองทําและมีเจตคติที่ด ี    

ตอวิชาภาษาอังกฤษ สอดคลองกับวัลลภา (2547) สรุปคุณคาของสื่อการเรียนรูท่ีมีตอผูสอนและ

ผูเรียน ดังนี้ 1) ชวยแบงเบาภาระของผูสอนท้ังดานเวลาและแรงงาน 2) ชวยใหสนุกไปกับการสอน

หรือถายทอดความรูเนื่องจากบรรยากาศในชั้นเรียนเปลี่ยนไปในทางที่ดีผูเรียนมีความกระตือรือรน        

ใหความสนใจและความรวมมือในการเรียนรู ชวยกระตุนใหเกิดความกระตือรือรนในการสอนเพราะ

เมื่อผูสอนเห็นคุณคาของสื่อและเทคนิคการสอนก็จะเปนแรงผลักดันใหตื่นตัวในการผลิต  คนหาเทคนิค

วิธีการใหมๆ ตลอดจนใฝหาความรูใหมๆ อยูเสมอ 3) ชวยประหยัดเวลา ในการเรียนรูสิ่งที่ยุงยาก

ซับซอน 4) ชวยกระตุนและสรางความสนใจแกผูเรียนทําใหสนุกที่จะเรียนรูและรักการเรียนรู

เนื่องจากบรรยากาศการเรียนรู มีความแปลกใหมนาศึกษาคนควา 5) ชวยเพ่ิมความมั่นใจในการเรียน

ของผูเรียน เพราะสามารถติดตามเนื้อหาการเรียนรูไดตามลําดับขั้นตอนเกิดจินตนาการที่ถูกตอง         

เกิดความเขาใจ จดจําไดดีและนาน 6) ชวยแกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล โดยเปดโอกาส     

ใหผูเรียนศึกษาเรียนรูดวยตนเองตามความถนัดและความสนใจ 7) เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวม       

ในการเรียนรูมากข้ึน โดยใชสื่อเปนตัวกระตุนในกิจกรรมการเรียนการสอน 8) ชวยดึงประสบการณ

นอกชั้นเรียนหรือสิ่งที่ผูเรียนไมมีโอกาสไดสัมผัสมาใชในการเรียนรูมากขึ้น 

จากการวิเคราะหปญหาและแนวทางในการแกไขปญหา อีกทั้งการศึกษาเอกสารแนวคิด     

ในการใชสื่อนวัตกรรมขางตนทําใหผูรายงานสามารถผลิตและพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน     

วิชาอาหารและโภชนาการสัตวน้ํา รหัสวิชา 3601–2002 เพ่ือใหครูและนักศึกษาสามารถนําไปใช    

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในและนอกหองเรียนไดทุกเวลาทุกสถานที่   

 

2.  วัตถุประสงคของการศึกษา 

2.1  เพ่ือพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนวิชาอาหารและโภชนาการสัตวน้ํา รหัสวิชา 3601-

2002 ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาประมง สาขาวิชาเพาะเลี้ยงสัตวน้ําใหมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 
 

2.2  เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของครผููสอนท่ีมีตอคุณภาพเอกสารประกอบการเรียนวิชาอาหาร

และโภชนาการสัตวน้ํา รหัสวิชา 3601-2002 
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 2.3  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ระหวางกอนและหลังการเรียน

โดยใชเอกสารประกอบการเรียนวิชาอาหารและโภชนาการสัตวน้ํา รหัสวิชา 3601–2002 
 

 2.4 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการใชเอกสารประกอบการเรียนวิชาอาหาร

และโภชนาการสัตวน้ํา รหัสวิชา 3601–2002 

 

3.  สมมติฐานของการศึกษา 

 3.1  การพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 80/80 
  

3.2  ความคิดเห็นของครูผูสอนที่มีตอคุณภาพเอกสารประกอบการเรียนวิชาอาหารและ

โภชนาการ รหัสวิชา 3601-2002 อยูในระดับมาก 
 

3.3  นักศึกษาที่เรียนรูดวยการใชเอกสารประกอบการเรียนวิชาอาหารและโภชนาการ    

รหัสวิชา 3601-2002 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

 3.4  นักศึกษามีความคิดเห็นเก่ียวกับการใชเอกสารประกอบการเรียนวิชาอาหารและ

โภชนาการสัตวน้ํา รหัสวิชา 3601–2002 อยูในระดับมาก 

 

4.  ความสําคัญของการศึกษา 

4.1 ไดรูปแบบและแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเอกสารประกอบการเรียน       

ในการพัฒนาการเรียนรูของนักศึกษาในรายวิชาอาหารและโภชนาการสัตวน้ํา 
 

 4.2  เปนขอมูลในการบูรณาการสําหรับบุคลากรอ่ืนในวิทยาลัยที่จะนําไปประยุกตใชเพื่อ

พัฒนาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืนๆ เชน วิชาเทคนิคเลี้ยงปลา วิชาเทคนิคการเพาะ      

พันธุปลาและวิชาการเพาะเลี้ยงปลาสวยงาม 

 

5.  ขอบเขตของการศึกษา 

5.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นักศึกษาท่ีกําลังศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง   

ที่กําลังศึกษาอยูที่วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีศรีสะเกษ ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 

จํานวนนักศึกษารวม 458 คน  

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักศึกษาที่กําลังศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูง ชั้นปที่1 สาขาวิชาเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา ที่เรียนในรายวิชาอาหารและโภชนาการสัตวน้ํา         
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รหัสวิชา 3601-2002 วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีศรีสะเกษ ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 

จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักศึกษารวม 4 คน โดยไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 
 

5.2  ตัวแปรที่ศึกษา 

5.2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การเรียนการสอนโดยใช เอกสารประกอบการเรียนวิชา        

อาหารและโภชนาการสัตวน้ํา รหัสวิชา 3601-2002  

      5.2.2  ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดเห็นของครูผูสอนที่มีตอ

คุณภาพเอกสารประกอบการเรียนวิชาอาหารและโภชนาการ รหัสวิชา 3601-2002 และความคิดเห็น

ของนักศึกษาเกี่ยวกับการใชเอกสารประกอบการเรียนวิชาอาหารและโภชนาการสัตวน้ํา รหัสวิชา 

3601-2002  
 

5.3  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

 5.3.1. เอกสารประกอบการเรียนวิชาอาหารและโภชนาการสัตวน้ํา รหัสวิชา 3601-

2002 จํานวน 9 บทเรียน    

 5.3.2 แบบประเมินคุณภาพเอกสารประกอบการเรียนวิชาอาหารและโภชนาการสัตวน้ํา 

รหัสวิชา 2601-2002 ตามความคิดเห็นของครู ท่ีใช เอกสารประกอบการเรียนวิชาอาหาร            

และโภชนาการสัตวน้ํา เปนแบบมาตราสวนประมาณคา โดยมีการแบงระดับความคิดเห็น            

เปน 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด  และเปนขอความเชิงนิมานจํานวน    

1 ชุด 20 ขอ     

5.3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาอาหารและโภชนาการสัตวน้ํา        

รหัสวิชา 3601-2002 สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ซึ่งเปนแบบเลือกตอบ  

ชนิด 4 ตัวเลือก ดังนี ้

5.3.3.1 แบบทดสอบในรายจุดประสงคประจําบทเรียน มจีํานวน 9 บทเรียน 80 ขอ     

5.3.3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเรียนวิชาอาหารและโภชนาการ     

สัตวน้ํา รหัสวิชา 3601-2002  จํานวน 1 ชุด  60 ขอ 

5.3.4  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการใชเอกสารประกอบการ

เรียนวิชาอาหารและโภชนาการสัตวน้ํา รหัสวิชา 3601-2002  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา โดยมี

การแบงระดับความคิดเห็น เปน 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุดและ    

เปนขอความเชิงนิมาน จํานวน 1 ชุด จํานวน 20 ขอ 
 

 5.4 ระยะเวลาการศึกษาคนควาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 โดยใชเวลาทดลอง       

1 ภาคเรียน 18 สัปดาห สัปดาหละ 4 ชั่วโมง รวม 72 ชั่วโมง 
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6.  นิยามศัพทเฉพาะ 

6.1  เอกสารประกอบการเรียน หมายถึง  เอกสารหรือสื่ออุปกรณที่ผูรายงานไดสรางข้ึนเพ่ือ

ใชประกอบการเรียนการสอนรายวิชาอาหารและโภชนาการสัตวน้ํา รหัสวิชา 3601-2002 ตามที่

หลักสูตรกําหนด ซึ่งสะทอนใหเห็นเนื้อหาวิชาตามคําอธิบายรายวิชาและศึกษาวิธีการตามขั้นตอน

อยางเปนระบบถูกตองตามแบบแผนจํานวน 9 บทเรียน ในแตละบทเรียนประกอบดวย บทนําเนื้อหา

การเรียนรู สรุป แบบฝกหัดเพ่ือทดสอบความรูความเขาใจ โดยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  โดย 

80 ตัวแรก หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยท่ีไดจากการทํากิจกรรมระหวางเรียน(กระบวนการ)  

และ 80 ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน (ผลลัพธ)  

เนื่องจากเปนเอกสารประกอบการเรียนที่มีเนื้อหาดานความจํา ความเขาใจ และการฝกทักษะ

ภาคสนามที่นักศึกษาเรียนรูไดงายผูรายงานจึงกําหนดเกณฑประสิทธิภาพในระดับ 80/80 
 

6.2  การจัดกิจกรรมและพัฒนาการเรียนการสอนโดยใชเอกสารประกอบการเรียน  หมายถึง 

กระบวนการเรียนการสอนท่ีผูสอนดําเนินกิจกรรมตามเนื้อหาในเอกสารประกอบการเรียน และ

แผนการจัดการเรียนรูที่จัดทําข้ึน ซึ่งประกอบดวย กิจกรรม สื่อการเรียนการสอน และแหลงเรียนรู 

ทั้งในและนอกสถานศึกษา การสาธิต ใบงาน แบบฝกหัด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

โดยมีข้ันตอน ดังนี ้

6.2.1  ทดสอบกอนเรียนแตละบทเรียนกอนการจัดการเรียนรู 

6.2.2  จัดการเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมตามใบงานที่กําหนดในแผนการจัดการเรียนรู 

6.2.3  ทดสอบหลังเรียนแตละบทเรียน 
 

6.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง ขอกําหนดที่ใชวัดความสามารถ       

ดานพุทธิพิสัยหรือภาคความรู ประกอบดวย 2 สวนคือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรวม

หรือปลายภาคและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายบทเรียน   
  

 6.4  ความคิดเห็นของครูที่มีตอคุณภาพเอกสารประกอบการเรียน  หมายถึง  การแสดงออก

ทางความคิดของครูผูสอนที่มีตอคุณภาพเอกสารประกอบการเรียน ไดจากการใชแบบประเมิน

คุณภาพเอกสารประกอบการเรียน 
  

 6.5  ความคิดเห็นของนักศึกษาเก่ียวกับการใชเอกสารประกอบการเรียน หมายถึง ความ

พอใจ ชอบใจ และมีความสุขของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนการสอนโดยใชเอกสารประกอบการ

เรียนทีไ่ดจากการใชแบบสอบถามความความคิดเห็นของนักศึกษา 
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6.6 นักศึกษา หมายถึง ผูที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ของ

วทิยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีศรีสะเกษ อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2560 

 


